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PLANO DE ACAO PARA REALIZAR AINDA ESSE ANO
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ANALISE DOS OBJETIVOS DE 2023

EM 2023 EU AINDA QUERO ME SINTO CAPAZ PQIS:

NO PROXIMO TRIMESTRE PRECISO FAZER: NO PROXIMO TRIMESTRE NAO POSSO FAZER:



DOWNLOAD MENTAL DO TRIMESTRE

ESCREVA, DE FORMA ALEATORIA EM FORMATO DE LISTA, TUDO QUEVIER A SUA MENTE.



Com a mente mais livre, vocé nao corre mais o risco de se esquecer ou postergar as coisas,
ja que agora elas estao no ‘papel’. Categorize todas essas demandas entre os setores da sua vida.

Ex: ATIVIDADES PESSOAIS, DO TRABALHO, MATERNIDADE, GESTAO DA CASA,PENDENCIAS, AMIZADES, SAUDE, ETC.

@aninhastarling



DEPARTAMENTO QUE MAIS ME DEMANDATEMPO:

DEPARTAMENTO QUE MAIS PRECISA DE ATENCAO NO TRIMESTRE:

@aninhastarling



PLANO DE ACAO

principal objetivo de 2023

PRINCIPAL OBJETIVO DO TRIMESTRE
(SE FOSSE A UNICA COISA QUE EU FIZESSE DAQUIATE O FIM DO ANO E AINDA ASSIM ESTARIA FELIZ)

TRANSFORME EM UMA META:

A META PRECISA SER: ESPECIFICA, MENSURAVEL, ATINGIVEL, RELEVANTE E TEMPORAL.
EXEMPLO: Vou poupar 3 mil reais até dia 3| de Dezembro para viajar para Cabo Frio em Janeiro.

IMPREVISTOS QUE PODEM ACONTECER E ME IMPEDIR DE ALCANCAR ESSE OBJETIVO:

PRECISO DE RECURSOS FINANCEIROS PARA ALCANCAR ESSE QUANTO TEMPO EM MEDIA VOU PRECISAR ME DEDICAR?
OBJETIVO? SE SIM, QUANTO? COMO CONSEGUIR? QUE DIAVOU INICIAR E ATE QUE DIAVOU TERMINAR?

PRECISO DE AJUDA OU SUPORTE DE ALGUEM? QUANDO EU CONQUISTAR O PRINCIPAL OBJETIVO DO ULTIMO
SE SIM, QUEM? COMO VOU PEDIR OU DELEGAR? TRIMESTRE DE 2023, 0 QUE VOU RECEBER COMO RECOMPENSA?

v ETAPAS DE EXECUCAO DA MINHA META: INiclO CONCLUSAO




PLANO DE ACAQO

objetivos secundarios mas também importantes
(fardo o dltimo trimestre ficar ainda melhor)

OBJETIVO:
IMPREVISTOS QUE PODEM ACONTECER:

RECURSOS FINANCEIROS NECESSARIOS: OBSERVACOES:

TEMPO QUE VOU PRECISAR ME DEDICAR:

AJUDA ou SUPORTE NECESSARIOS:

RECOMPENSA:

<

ETAPAS DE EXECUGCAO DA MINHA META: INiclo CONCLUSAO

@aninhastarling




OUTUBRO

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOWNLOAD MENTAL

GPS DO PLANEJAMENTO

DIA DO GESTOR
PENDENCIAS DO MES ANTERIOR
REVISAO DO PLANEJAMENTO ANUAL

MARCAR COMPROMISSOS E DATAS IMPORTANTES

PRINCIPAL OBJETIVO | seFosseAUNICACOISA QUE EU FIZESSE

OBJETIVOS SECUNDARIOS | MAS TAMBEM IMPORTANTES

URGENTE | iciomeoiato

IMPORTANTE I PODE SE TORNAR URGENTE

DELEGAR I OUTRA PESSOA DEVE FAZER

DETOX | queroELMINAR




OUTUBRO




NOVEMBRO

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOWNLOAD MENTAL

GPS DO PLANEJAMENTO

DIA DO GESTOR
PENDENCIAS DO MES ANTERIOR
REVISAO DO PLANEJAMENTO ANUAL

MARCAR COMPROMISSOS E DATAS IMPORTANTES

PRINCIPAL OBJETIVO | seFosseAUNICACOISA QUE EU FIZESSE

OBJETIVOS SECUNDARIOS | MAS TAMBEM IMPORTANTES

URGENTE | iciomeoiato

IMPORTANTE I PODE SE TORNAR URGENTE

DELEGAR |

OUTRA PESSOADEVE FAZER

DETOX | queroELMINAR




NOVEMBRO




DEZEMBRO

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOWNLOAD MENTAL

GPS DO PLANEJAMENTO

DIA DO GESTOR
PENDENCIAS DO MES ANTERIOR
REVISAO DO PLANEJAMENTO ANUAL

MARCAR COMPROMISSOS E DATAS IMPORTANTES

PRINCIPAL OBJETIVO | seFosseAUNICACOISA QUE EU FIZESSE

OBJETIVOS SECUNDARIOS | MAS TAMBEM IMPORTANTES

URGENTE | iciomeoiato

IMPORTANTE I PODE SE TORNAR URGENTE

DELEGAR I OUTRA PESSOA DEVE FAZER

DETOX | queroELMINAR




DEZEMBRO




