
o que 2022
AINDA PODE

PLANO DE AÇÃO PARA REALIZAR AINDA ESSE ANO



ANÁLISE DOS OBJETIVOS DE 2022

EM 2022 EU AINDA QUERO: EU VOU CONSEGUIR, POIS:

NO PRÓXIMO TRIMESTRE PRECISO FAZER: NO PRÓXIMO TRIMESTRE NÃO POSSO FAZER:



DOWNLOAD MENTAL DO TRIMESTRE



DEPARTAMENTALIZE

Ex: ATIVIDADES PESSOAIS, DO TRABALHO, MATERNIDADE, GESTÃO DA CASA,PENDÊNCIAS, AMIZADES, SAÚDE, ETC.



DEPARTAMENTO QUE MAIS ME DEMANDA TEMPO:

DEPARTAMENTO QUE MAIS PRECISA DE ATENÇÃO NO TRIMESTRE:



PRINCIPAL OBJETIVO DE 2022

PRINCIPAL OBJETIVO DO TRIMESTRE 

TRANSFORME EM UMA META: 





Outubro
segundasegunda quarta quinta sexta sábado domingo

outubro
terça

(o meu mês ficará ainda melhor)

(se fosse a única coisa que eu fizesse e ainda assim estaria feliz)

PRINCIPAl OBJETIVO DO MÊS

OBJETIVOS SECUNDÁRIOS MAS TAMBÉM IMPORTANTES
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Outubro
c h e c k l i s t s  s e m a n a i s

Anotações:



(o meu mês ficará ainda melhor)

(se fosse a única coisa que eu fizesse e ainda assim estaria feliz)

PRINCIPAl OBJETIVO DO MÊS

OBJETIVOS SECUNDÁRIOS MAS TAMBÉM IMPORTANTES
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Novembronovembro

segundasegunda quarta quinta sexta sábado domingoterça



Novembro
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(o meu mês ficará ainda melhor)

(se fosse a única coisa que eu fizesse e ainda assim estaria feliz)

PRINCIPAl OBJETIVO DO MÊS

OBJETIVOS SECUNDÁRIOS MAS TAMBÉM IMPORTANTES
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REVISÃO DO TRIMESTRE

conquistas importantes

pendências

motivos de gratidão

aprendizados

OUTUBRO   NOVEMBRO   DEZEMBRO  
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